
    PLANNING DU LMTT
Saison : 2025 - 2026

Ateliers Parent - Enfant
1 enfant 4-7 ans              

+ 1 parent

ECOLE DE PING / 
JEUNES LOISIRS

JEUNES 
COMPETITEURS

JEUNES 
ELITES

JEUNES 
ESPOIRS

ADULTES 
LOISIRS

ADULTES 
COMPETITEURS

LIBRE
(En dehors de ces créneaux, les 
tables sont en priorité pour les 

dirigés)

LUNDI 18h - 19h30 Tout niveau                
19h30 - 21h

18h30 - 19h15 (8 tables) 
21h - 22h (12 tables)

MARDI 18h30 - 20h 17h - 18h30 20h - 21h  >1300 Pts          18h 
- 19h30

17h30 - 19h15 (4 tables) 
21h - 22h (12 tables)

MERCREDI 14h - 15h15
14h - 15h

ou
15h30 -16h30

17h - 18h30 20h - 21h  >1500 Pts          
18h30 - 20h

18h30 - 20h (4 tables)          
20h - 22h (6 tables)

JEUDI 18h - 19h30

 >1300 Pts          18h 
- 19h30           ou 

tout niveau 19h30 - 
21H

17h - 19h15 (4 tables) 
21h - 22h (12 tables)

VENDREDI 17h -18h 8 - 17 ans
17h -18h 18h - 19h30 19h15 - 20h15 20h15 => Rangement salle 

pour nettoyage

SAMEDI
Groupe Park - Sep 

9h - 10h30 et 10h30 
- 12h

COMPETITIONS 14h - 21h

DIMANCHE COMPETITIONS 8h30 - 14h


