
   FICHE D’INSCRIPTION  
SAISON 2025 - 2026  

Adresse : Complexe Micheline Ostermeyer  
19 boulevard d’Alsace  

59000 LILLE  
Adresse mail : contact@lmtt.fr   
Téléphone : 06.09.77.94.83  
Site internet : lmtt.fr  

 
 
Renouvellement �    Première inscription �    Reprise après au moins 1 an d’arrêt �    Extérieur � 
 
NOM : ……………………………………….  PRÉNOM : ……………………………..  
DATE DE NAISSANCE : …………………  NATIONALITÉ : ……………………….. 
GENRE :     � Féminin      � Masculin      
ADRESSE : ………………………………………………………………………………………… 
CODE POSTAL : …………………   VILLE : …………………………………... 
TÉL PORTABLE : …………………………………………………………………………………. 
ADRESSE MAIL (écrire en MAJUSCULES svp) :  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
PIECES A FOURNIR 

 
▢ une photo d’identité (OBLIGATOIRE pour les nouveaux adhérents) 
▢ la fiche d’autorisation et droits à l’image signée 
▢ le paiement 
▢ pour les personnes majeures moins de 40 ans (âge au 1er juillet) et les mineurs : le 
questionnaire de santé (si une réponse positive => certificat médical obligatoire)  
▢ pour les personnes majeures plus de 40 ans (âge au 1er juillet) : un certificat médical (valable 
5 ans sauf si changement de catégorie) OU le questionnaire de santé 
 

La FFTT propose des assurances complémentaires payantes ; si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à envoyer 
un mail pour plus d’informations  

 
 

En vous inscrivant au club du LMTT, vous attestez avoir pris connaissance de la 
Charte du licencié et de la respecter. 
 

 
Date :                                          Signature :     Signature des parents si
         adhérent(e) mineur(e) 
 

 



TARIFS LICENCE 
merci de cocher la formule choisie 

 
4 - 7 ans (avec les parents)    15 - 18 ans 
Né(e) en 2018 et plus     Né(e) de 2007 à 2010    
� loisir : 100 €      � loisir : 175 € 
� compétition : 125 €     � compétition : 210 € 
 
8 - 10 ans      Adultes 
Né(e) de 2015 à 2017     Né(e) en 2006 et moins 
� loisir : 175 €      � loisir : 185 € 
� compétition : 195 €     � compétition : 210 € 
 
11 - 14 ans      Licencié(es) extérieur(es)** 
Né(e) de 2011 à 2014     � avec entraînement dirigé : 150 € 
� loisir : 175 €      � sans entraînement dirigé : 125 € 
� compétition : 205 €      
              

**demander accord aux entraîneurs pour validation car très peu de places disponibles 
 

 
RÉDUCTIONS 

cumulables sur présentation de justificatifs 
 

� Famille : remise de 10€ pour le second membre, 20€ pour le troisième, 30€ pour le quatrième… 
� Etudiant ou demandeur d’emploi : remise de 20€ 
� Pass’sport : remise de 50€ 
� Aide à la licence sportive (mairie de Lille) : de 10 à 80€ en fonction du Quotient Familial 
 (demande à faire au service des sports de la mairie de Lille) 
 

 
 
MOYEN DE PAIEMENT     
� Chèque (maximum en 5x) : donner tous les chèques et noter au dos les dates d’encaissement 
� Chèques vacances      
� Espèces       
� Carte bancaire      
� Virement (justificatif) : merci de bien renseigner ce que vous payez : licence, stage, critérium fédéral, 
matériel, licence + critérium fédéral      
 
 

Coordonnées Bancaires du LMTT 

RIB France 30003 01112 50556525 63  SOCIETE 
GENERALE 

IBAN International FR76 3000 3011 1200 0505 5652 563 Code SWIFT 
SOGEFRPP 

 
 
 



 AUTORISATIONS ET DROITS À L'IMAGE  

Adresse : Complexe Micheline Ostermeyer  
19 boulevard d’Alsace  

59000 LILLE  
Adresse mail : contact@lmtt.fr   
Téléphone : 06.09.77.94.83  
Site internet : lmtt.fr  

 
 

 
NOM de l’adhérent : 
………………………………………………………………….. 
PRÉNOM de l’adhérent : 
……………………………………………………………..   

 
 

DROIT À L'IMAGE 
 

J’autorise l’association Lille Métropole Tennis de Table à diffuser les photos/vidéos de mon 
enfant/de moi-même sur le site internet et les réseaux sociaux de l’association 

OUI �           
NON � 
 

 
POUR LES MINEURS : AUTORISATION DE SORTIE 

J’autorise mon enfant à partir seul après son entraînement :  
  OUI �           

NON � 
 

 
 
 
Date : …………………  Signature de l’adhérent :   
   
 
 
 
     Signature des parents si adhérent mineur :  
 
 
 
 
 



CRITÉRIUM FÉDÉRAL 
ATTENTION : la date limite d’inscription est le jeudi 18 septembre 2025. 

Qu'est-ce que le critérium fédéral ? 

C’est une compétition individuelle par classement, structurée en plusieurs tours (4 dans l’année), avec un 
système de montée/descente entre les niveaux. Elle est ouverte à tous les licenciés compétition FFTT, selon leur 
âge et leur niveau.Cette compétition individuelle permet de rencontrer des adversaires d'autres clubs de même 
tranche d’âge et de niveau en garantissant un minimum de matchs (5 à 8 matchs) car pas d’élimination.  

Si vous souhaitez participer au critérium fédéral, la somme correspondante à votre catégorie est à ajouter au 
montant de votre licence. 
Renseignez bien votre adresse mail sur la fiche d’inscription ; vous recevrez un mail 15 jours avant chaque 
tour pour connaître les lieux, horaires, participants, etc…  
 

Montant de l’inscription :  
- Séniors / Vétérans (2006 et moins) : 40€ 
- Juniors (2007 à 2010) : 25€ 
- Cadets (2011-2012) : 21€ 
- Minimes (2013-2014) : 13€ 
- Benjamins (2015-2016) : 13€ 
- Poussins (2017 et plus) : 13€  

Les 4 dates :  
● Tour 1 : les 18 et 19 octobre 2025 
● Tour 2 : les 22 et 23 novembre 2025 
● Tour 3 : les 24 et 25 janvier 2026 
● Tour 4 : les 14 et 15 mars 2026 

 
 
Jours de compétition :  

Pour les séniors dames, vous avez le choix pour l’ensemble des 4 tours de faire le critérium fédéral soit au 
niveau régional féminin, soit au niveau départemental masculin (merci de le préciser). 
 
En cas de non participation à un tour, merci d’en aviser rapidement le club par mail à contact@lmtt.fr  
afin qu’il puisse en informer le responsable. 
Si vous ne communiquez pas votre absence, celle-ci sera sanctionnée par une pénalité financière de 50€ 
à votre charge (sauf cas de force majeure à justifier dans les 24 heures). 
 
Pour toute autre question, n’hésitez pas à vous adresser aux entraîneurs ou à envoyer un mail à 
contact@lmtt.fr  
 
 

Catégories Niveau 
Départemental 

Niveau  
Régional 

Niveau  
National 2 

Niveau  
National 1 

Séniors hommes Le dimanche Le samedi Le dimanche Le vendredi 

Séniors dames - Le samedi Le dimanche Le samedi 

Juniors garçons Le samedi Le samedi Le dimanche Le samedi 

Juniores filles Le samedi Le samedi Le dimanche Le dimanche 

Cadets garçons Le samedi Le samedi Le samedi Le dimanche 

Cadettes filles Le samedi Le samedi Le samedi Le samedi 

Minimes Le samedi Le samedi Le samedi - 

Benjamins (es) Le samedi Le samedi Le samedi - 

Poussins (es) Le samedi Le samedi Le samedi - 

mailto:contact@lmtt.fr
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Charte du licencié du LMTT 
Au LMTT, nous pensons qu’un bon club, c’est avant tout un endroit où chacun se sent bien, quel que 
soit son âge ou son niveau. Pour cela, chaque licencié(e) a un rôle à jouer, sur et en dehors de la 
table. 

Je respecte les autres 

● Je parle et me comporte avec politesse et bienveillance avec tout le monde : joueurs, 
entraîneurs, bénévoles, adversaires, arbitres, parents… 

● J’accepte les différences et je fais preuve de tolérance. 
● Je fais preuve d’humilité et je fais attention à la portée de mes mots. 
● Si j’ai un différend avec quelqu’un, j’en parle directement avec cette personne ou avec un 

encadrant. 

 Je suis responsable 

● Je prends soin des lieux, du matériel et des espaces partagés, au club comme en 
compétition. 

● Je ramasse les balles après chaque entraînement et j’aide à l’installation et au rangement 
lors des compétitions. 

● Je m’investis sérieusement dans les entraînements, les matchs et les événements du club 
auxquels je participe.  

Je joue avec fair-play 

● Je respecte les règles du jeu et les décisions, même quand c’est difficile. 
● Je garde une attitude positive, dans la victoire comme dans la défaite. 
● J’encourage les autres et je célèbre les efforts autant que les résultats. 

Je fais vivre l’esprit club 

● Je participe, quand je le peux, à la vie du club : assemblée générale, compétitions, 
événements, stages, animations… 

● J’encourage les autres, je me réjouis de leurs progrès et je contribue à une ambiance 
positive, inclusive et dynamique. 

● Je fais rayonner l’image du club à travers mon comportement, en compétition comme en 
dehors, notamment sur les réseaux sociaux.  

● Je suis fier(ère) de représenter le LMTT et ses couleurs, j’essaye de porter le maillot du club 
le plus possible en compétitions individuelles.  

 
 
 
 
 
 

EVOLUTION DU REGLEMENT MEDICAL DE LA FFTT 
 
 



Pour une première inscription au club, un certificat médical est 
OBLIGATOIRE d’une date ultérieure au 1er juillet 2025 

 
 
Différenciation entre :  

- vétérans (40 ans et plus) 
- majeurs (âgés moins de 40 ans) 
- mineurs 

 
 
VÉTÉRANS 

● certificat valable 5 ans, à condition que le licencié ne change pas de catégorie 
● nouveau certificat requis à chaque changement de catégorie vétéran 

 
MAJEURS de moins de 40 ans et MINEURS 

● attestation du questionnaire de santé 
● si une réponse positive au questionnaire => certificat médical obligatoire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nos partenaires équipementiers  
 
 
 

1 rue Amédée Prouvost 
59150 WATTRELOS 
Contact: 
03 20 38 47 72 

 ventes@misterping.com
Heures d'ouverture 
Lundi au Vendredi : 10h à 19h 
Samedi : 10h à 15h 

 
Misterping est une boutique spécialisée 
dans le matériel de tennis de table : 
raquettes, revêtements, textiles, 
chaussures, accessoires… Vous y 
trouverez tout ce qu’il faut pour vous 
équiper, quel que soit votre niveau.  
 
En tant qu’adhérent du club, vous 
bénéficiez également de tarifs préférentiels. 
N'hésitez pas à consulter leur site ! 
 
Pour obtenir des conseils avant achat et 
pour obtenir les codes de réduction (15% 
sur toute la boutique et 25% sur la marque 
Tibhar) n’hésitez pas à vous rapprocher des 
entraîneurs du club ! 

 

 

Vous cherchez une première raquette ou 
des chaussures de qualité à un bon rapport 
qualité/prix ? Décathlon propose une large 
gamme de produits parfaits pour débuter ou 
progresser au tennis de table. N’hésitez pas 
à vous rapprocher des entraîneurs du club 
pour plus de conseils ou tester le matériel ! 
 
 
En plus, chaque achat dans n’importe quel 
rayon peut soutenir le club grâce à un 
simple scan de notre QR code partenaire !  
 
Une partie de vos achats est reversée sous 
forme de cagnotte pour le club. Pensez-y 
lors de vos passages en caisse ou sur 
l’appli Décathlon ! 
 
 
 

<= QR code à scanner ! 
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